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Introduction

Le scientifique japonais Masaru Emoto et ses équipes ont 
effectué des recherches sur l’eau, et ils auraient découvert que 
nos paroles, nos pensées et nos sentiments émettent des vibra-
tions qui exercent une influence sur les molécules d’eau. Leurs 
travaux ont consisté à congeler des échantillons d’eau à -25°C 
et à observer la manière dont les cristaux gelés réagissaient aux 
paroles, aux émotions, mais également aux étiquettes qui étaient 
posées dessus et sur lesquelles étaient inscrits des mots bien-
veillants et d’autres faisant référence au mal1. Certains de leurs 
confrères ont néanmoins mis en doute leurs résultats en arguant 
du fait que leurs études manquaient totalement de fiabilité.

Depuis la nuit des temps, les sages ont compris que nos 
paroles étaient porteuses d’une puissance. Salomon, auteur de 
L’Ecclésiaste, rédigé vers 931 av. J.-C., a écrit : « La mort et la 
vie sont au pouvoir de la langue » (Proverbes 18 : 21). Aristote 
a écrit l’ouvrage « Rhétorique » en -320 av. J-C., dans lequel il a 
présenté trois fondements essentiels pour construire un discours 

1.  Japon Infos, « L’incroyable découverte de Masaru Emoto », Julie G., 31 août 
2017, source : https://www.japoninfos.com/lincroyable-decouverte-de-masaru-
emoto.html (Consulté le 29 décembre 2022)
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persuasif : l’Ethos, le Pathos et le Logos. Le Pathos évoque les 
émotions, les sentiments ; l’Ethos vient du mot ethikos qui fait 
référence à la morale, à la crédibilité de l’orateur ; le Logos cor-
respond au discours, à la raison. Le discoureur parvient à exercer 
une influence sur son public, en fonction des mots qu’il choisit, 
selon qu’il souhaite susciter l’émotion, la réflexion ou la persua-
sion chez son auditoire.

Si les mots ont un sens, ils sont aussi dotés d’une certaine 
énergie, en fonction de leur signification, mais également de celui 
qui les prononce. Ainsi, si le langage humain détient un certain 
pouvoir, à combien plus forte raison le langage surnaturel de 
Dieu consigné dans les Saintes Écritures. Lorsque Jésus était aux 
côtés de ses disciples, il leur a répété à maintes reprises qu’il ne 
parlait pas de son propre chef, mais qu’il s’adressait à eux de la 
part de son Père. Les mots qui sortaient de sa bouche portaient la 
signature de Dieu, car ils étaient Esprit et vie : « Les paroles que 
je vous dis sont Esprit et vie. » (Jean 6 : 63). La Bible n’est donc 
pas un simple recueil de textes sacrés servant de fondements 
aux religions juives et chrétiennes. L’Esprit de Dieu a insufflé 
sa pensée dans le cœur des différents rédacteurs, afin que les 
soixante-six livres qui composent la Bible portent l’empreinte 
de leur Auteur.

La Parole de Dieu est semblable à une semence qui, lorsqu’elle 
trouve une bonne terre, c’est-à-dire un cœur bien disposé, vient 
illuminer l’esprit en apportant la révélation, fortifier la foi, ins-
truire, transmettre la sagesse d’en haut, en résumé : communiquer 
la vie divine. À mesure que nous la méditons, certains passages 
participent à renouveler notre intelligence, ce qui nous permet 
de prendre conscience que nous sommes enfants et héritiers de 
Dieu, cohéritiers avec Christ, autrement dit nous sommes iden-
tiques à lui. Progressivement, notre manière de nous exprimer, 
de penser, de prier, d’interagir avec les autres et de comprendre 
le monde qui nous entoure va changer, grâce à l’éclairage du 
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Saint-Esprit. La parole écrite, le Logos, va devenir rhema, c’est-
à-dire une parole pleine de vie qui va éclairer notre entendement. 
C’est ainsi que des prières ou des conseils prodigués par l’apôtre 
Paul aux croyants de l’Église de Corinthe et d’Éphèse, peuvent 
sembler s’adresser directement à nous. Des Psaumes écrits par le 
roi David dans des périodes de profonde détresse ou au contraire 
dans des moments d’exaltation, vont résonner en nous d’une telle 
manière que nous nous les approprions et les proclamons comme 
s’ils étaient les nôtres.

Lorsqu’un croyant né de nouveau se détache du monde pour 
marcher dans la sanctification, qu’il manifeste l’amour, qu’il 
marche dans l’obéissance à Dieu, qu’il est continuellement rem-
pli du Saint-Esprit au travers de la communion personnelle qu’il 
a développée avec le Père et qu’il médite régulièrement la Bible, 
sa foi et son être intérieur en sont tellement fortifiés qu’il devient 
en quelque sorte « la bouche » de Dieu. En effet, quand le cœur 
d’une personne est imprégné par les Saintes Écritures, sa volonté 
et celle de Dieu ne font plus qu’une, de sorte que tout ce qu’elle 
déclare par la foi sous l’impulsion du Saint-Esprit devient effec-
tif. Ses proclamations ont la capacité d’affecter le monde spirituel 
et physique, car le Souffle de Dieu lui inspire ce qu’elle doit dire. 
Elle peut ainsi amener à la manifestation des choses invisibles 
dans la sphère visible, activer le ministère angélique, détruire les 
prisons spirituelles qui retiennent les individus captifs, chasser 
les démons et ordonner aux maladies de quitter les corps par la 
puissance du Saint-Esprit. C’est ainsi que le Royaume de Dieu 
peut s’étendre et ébranler le monde des ténèbres, car sa divine 
puissance nous donne tout ce qui est nécessaire pour nous atta-
cher à Dieu et être ainsi participants de sa gloire et de son œuvre 
merveilleuse (2 Pierre 1 : 4). Lorsque nous comprenons cela, 
nous mesurons l’importance de veiller à toujours être remplis du 
Saint-Esprit ainsi que de la puissance qui résulte de la proclama-
tion de la Parole de Dieu. Cela dit, il ne faut surtout pas confondre 
le fait de s’approprier les promesses de la Bible en les proclamant 
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par la foi avec la méthode Coué qui repose sur la pensée posi-
tive, l’autosuggestion et l’autohypnose pour obtenir ce que l’on 
souhaite. La prière effective, elle, se base sur plusieurs prérequis, 
comme le fait d’avoir la foi, de se conformer à la volonté de Dieu 
et d’être conduit par le Saint-Esprit. En effet, Jésus n’a pas pu 
accomplir beaucoup de miracles dans sa propre patrie, du fait de 
l’incrédulité des habitants de ce lieu (Matthieu 13 : 58).

La lecture régulière de la Bible est essentielle pour quiconque 
souhaite véritablement connaître Dieu, mais également bâtir 
une vie de prière qui soit efficace, car l’une des plus grandes 
frustrations des personnes qui prient est sans aucun doute de 
n’obtenir que très peu d’exaucements, voire aucun. La prière 
est un domaine extrêmement vaste qui nécessite la maîtrise de 
quelques notions, au risque de faire du surplace et de finir par être 
totalement découragé par le manque de résultat. Aussi vrai que 
le capitaine d’un bateau a besoin d’une boussole pour pouvoir 
naviguer dans l’immensité de l’océan, le chrétien doit de même 
s’appuyer sur les Saintes Écritures pour s’orienter convenable-
ment sur le terrain de la prière. Le secret des personnes qui ont 
une vie de prière efficace est relativement simple : elles prient 
en se basant sur les Écritures, en se rappelant constamment les 
promesses de Dieu.

Jésus a dit à ses disciples : « Mais le consolateur, l’Esprit Saint, 
que le Père enverra en mon nom, vous enseignera toutes choses, 
et vous rappellera tout ce que je vous ai dit. » (Jean 14 : 26). 
Lorsque vous connaissez des passages des Écritures, le Saint-
Esprit devient votre meilleur partenaire de prière, car il peut 
alors puiser à sa guise dans vos connaissances et vous rappeler 
ainsi les versets qui correspondent à ce qu’il veut vous dire, vous 
enseigner ou tout simplement vous inspirer lorsque vous priez. 
La prière n’est alors plus un devoir religieux qu’il faut faire pour 
se donner bonne conscience, elle devient un voyage dans lequel 
le Souffle du Tout-Puissant vous dirige.



Cet ouvrage est un guide pratique destiné à mettre en évidence 
la puissance contenue dans les Saintes Écritures et la manière 
dont il faut s’y prendre pour s’approprier certains passages et 
les utiliser dans nos prières et nos proclamations. Les différents 
sujets qui y sont abordés sont illustrés par des modèles de prières 
et de proclamations formulées à partir de versets bibliques2. Une 
fois que vous vous serez familiarisé avec cette méthodologie, 
il vous sera alors très facile d’élaborer vos propres requêtes et 
déclarations en fonction des thèmes qui vous tiennent à cœur. 
Prier avec la Bible vous permettra de grandir dans votre connais-
sance de Jésus-Christ et dans la révélation de votre identité en 
lui. Vous gagnerez ainsi en assurance concernant votre autorité 
spirituelle et votre foi en sera puissamment fortifiée.

2.  Toutes ces prières sont à déclarer à voix haute.
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Chapitre 1 - La Parole de Dieu 
au commencement

« Au commencement, Dieu créa les cieux et la terre. La terre 
était informe et vide : il y avait des ténèbres à la surface de 
l’abîme, et l’esprit de Dieu se mouvait au-dessus des eaux. Dieu 
dit : Que la lumière soit ! Et la lumière fut. » (Genèse 1 : 1-3)

Le premier verset du premier chapitre de la Genèse relate la 
manière dont Dieu a procédé pour créer ex nihilo, c’est-à-dire à 
partir de rien, l’univers et tout ce qu’il contient (1 Pierre 3 : 8). Au 
commencement, le cosmos était en parfait équilibre (Genèse 1 : 1), 
jusqu’à ce qu’un événement particulier se produise, provoquant 
un changement de décor : « La terre était informe [tohuw] et vide 
[bohuw] : il y avait des ténèbres à la surface de l’abîme […]. » 
(Genèse 1 : 2). L’expression tohu-bohu sert à décrire le chaos, 
le néant, la désolation. L’origine de ce désordre est liée à la 
chute de Lucifer, un ange chérubin, qui a été éjecté du ciel après 
avoir convoité le trône de Dieu (Ézéchiel 28 : 12-19). Au verset 
trois, Dieu a déclaré : « Que la lumière soit », obligeant ainsi les 
ténèbres et la confusion à s’écarter devant sa Parole. Les mots 
prononcés par le Créateur ont permis de rétablir l’ordre afin que 
la vie puisse prendre place. L’auteur de l’épître aux Hébreux 
affirme en effet que tout a été créé par la Parole : « Par la foi, 
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nous comprenons que l’univers a été formé par la parole de Dieu, 
de sorte que le monde visible n’a pas été fait à partir des choses 
visibles. » (Hébreux 11 : 3).

1. La création par la Parole

Le fonctionnement des astres, de la faune et de la flore ne 
relève certainement pas du hasard comme une partie des scienti-
fiques s’évertue à nous le faire croire, mais bien de la volonté de 
Dieu d’attribuer un rôle à chacun des éléments de la Création : 
« Les cieux ont été faits par la parole de l’Éternel, et toute leur 
armée par le souffle de sa bouche. » (Psaumes 33 : 6). Si Adam et 
Ève ont transgressé la recommandation principale que Dieu leur 
avait faite concernant l’arbre de la connaissance du bien et du 
mal dans le jardin d’Éden (Genèse 2 : 16-17), la nature, quant à 
elle, continue d’observer scrupuleusement les ordres qui lui sont 
donnés par le Créateur. C’est d’ailleurs l’observance de ces lois 
qui rend possible la vie humaine sur la terre :

« Éternel, ta parole est fondée dans le ciel et pour toujours, 
et ta fidélité demeure d’âge en âge : tu as fondé la terre, elle 
subsiste. Selon tes ordres, tout subsiste aujourd’hui, et tout, dans 
l’univers, se tient à ton service. » (Psaumes 119 : 89-91)

Lorsqu’il a créé le monde, à chaque fois que Dieu énonçait sa 
volonté, la puissance libérée au travers de ses paroles donnait lieu 
à la matérialisation de sa pensée. Au son de sa voix, la désolation 
disparaissait, la matière prenait vie et se mettait en mouvement 
pour obéir aux instructions du Tout-Puissant. Le théologien Bruce 
Waltke a décrit ce processus en cinq ou six étapes, en fonction 
des éléments qui ont été créés : l’annonce, le commandement, le 
rapport, l’évaluation, et le cadre temporel3. Pour comprendre ce 

3.  Bruce Waltke, « Théologie de l’Ancien Testament », Excelsis, 2007, p.176.
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dont il s’agit exactement, observons le premier jour de la créa-
tion, qui correspond à l’apparition de la lumière :

« Dieu dit : Que la lumière soit ! Et la lumière fut. Dieu vit 
que la lumière était bonne ; et Dieu sépara la lumière d’avec les 
ténèbres. Dieu appela la lumière jour, et il appela les ténèbres 
nuit. Ainsi, il y eut un soir, et il y eut un matin : ce fut le premier 
jour. » (Genèse 1 : 3-5)

L’apparition de la lumière se décline en cinq phases :

 - L’annonce : « Dieu dit » (v.3)
 - Le commandement : « Que la lumière soit » (v.3)
 - Le rapport : « Et la lumière fut » (v.3)
 - L’évaluation : « Dieu vit que la lumière était bonne » (v.4)
 - Le cadre temporel : « Dieu appela la lumière jour, et il 

appela les ténèbres nuit » (v.5)

Les jours que Dieu a créés par la suite ont respecté le même 
plan, c’est-à-dire qu’à chaque fois qu’il parlait, ses mots étaient 
systématiquement suivis d’effets. Cependant, pour mieux com-
prendre la fondation du monde, il faut tenir compte d’un élément 
non négligeable qui n’apparaît pas dans la traduction française 
des Saintes Écritures. Le premier chapitre de la Genèse débute 
avec en préambule : « Au commencement, Dieu [Élohim] créa les 
cieux et la terre. » (Genèse 1 : 1). Or, le mot hébreu utilisé pour 
Dieu est Élohim, ce qui signifie « dieux » (au pluriel). Différentes 
hypothèses sont avancées pour expliquer cela, les plus fréquentes 
étant les suivantes :

Le théologien Bruce Waltke, auteur de « Théologie de l’Ancien 
Testament », écrit que contrairement à la grammaire française, le 
pluriel dans la grammaire hébraïque peut être utilisé pour « des 
appellations dont le référent est par nature grand ou complexe », 
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ou pour « désigner un seul être animé entièrement caractérisé par 
les qualités associées à son nom »4.

D’autres, en revanche, considèrent que le mot Élohim désigne 
la Trinité, au regard notamment de cet autre verset : « Puis 
Dieu [Élohim] dit : “Faisons l’homme à notre image, à notre 
ressemblance !” » (Genèse 1 : 26).

La plupart des théologiens optent pour la seconde explication, 
car une étude approfondie des Saintes Écritures nous révèle que 
Dieu est trinitaire, à savoir Dieu le Père, Dieu le Fils et Dieu 
le Saint-Esprit.

Dans le processus de la création, chaque membre de la Trinité 
est donc intervenu en fonction du rôle qui est le sien. Nous pou-
vons en déduire que le Père qui est souverain a pensé et supervisé 
les opérations en faisant part de sa volonté à son Fils (Ésaïe 40 : 
12-14), le Fils qui est la Parole de Dieu a ensuite proclamé la 
pensée du Père (Jean 1 : 1-3), et le Saint-Esprit a glorifié le Fils 
de Dieu en donnant vie aux paroles prononcées par ce dernier 
(Jean 16 : 14).

Nous pouvons schématiser le rôle des différents membres de 
la Trinité de la manière suivante :

DIEU

Le père

Conception Proclamation Exécution

Le fi ls Le Saint-Esprit

4.  Bruce Waltke, « Théologie de l’Ancien Testament », Excelsis, 2007, p.385
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